
AKKURAT her i denne bekken er det viktige
gyte plasser for sjø ørret. I oktober - november,
når høst regnet gir økt vann mengde, vil gyte-
moden fisk komme fra sjøen. 

HUNNFISKEN stiller seg nederst i kulpen, på
steder med god strøm og mye grus. Hun
graver gytegrop ved å svømme på siden og slå
med halen. Hun er lett å få øye på når stein og
grus virvles opp. Hannene kjemper om plass -
ene i kulpen og tilgang til hunnene. Det kan
foregå i dager så vann spruten står. De jager,
biter hverandre og kan få alvorlige skader. 

FISKENE får under tiden gytedrakt og 
danner par. Idet hunnen slipper eggene vil
hannen svømme inntil og befrukte de med en
sky av sperma. Eggene faller mellom steinene i
gytegropa. Hunnen graver over og gyter
gjerne på flere steder og med ulike hanner.
Etter gyting går hunnen ut i sjøen, mens han-
nen blir litt lenger. Små hanner er også med på
leken. Med farge som bunnen er de ikke lett å
få øye på, men de er av samme stamme som
de store og lever hele livet i ferskvann. 

EGGENE ligger trygt i grusen vinteren gjen-
nom og blir tilført friskt vann mellom steinene.
Yngelen klekker på våren og får næring fra
plommesekken til den kan spise selv. Etter 1-3
år i bekken, når de er 10-15 cm, blir den
blank, mer lang strakt i kroppen og vandrer ut i
sjøen. Den holder seg i sjøen i nærheten av
bekken, for etter 2-5 år å vende tilbake for å
gyte. Da kan den veie flere kilo.

AV DE tusener egg som befruktes er ingen
like. Mangfoldet sikrer at det finnes fisk som
har de riktige egenskapene. Slik har sjøørreten
gjennom tusener av år tilpasset seg lokale
forhold. Dette gjør at fisken i hver enkelt bekk
er helt unik. 

NATURINNGREP har mange steder redu  sert
eller utryddet sjøørreten. Heldig vis er man i
dag klar over bestandene og ønsker å ta vare
på dem. Velvilje fra grunn eiere og innsats fra
sportsfiskere har gjort at man har klart å bedre
forholdene for gyting og op p vekst   . Det har gitt
mer ørret å få i sjøen!

LEKEN og gytingen er morsom å se på. Er
du varsom og heldig kan du følge utviklingen
fra dag til dag. Unngå brå bevegelser og
tramping i bak ken. En skremt fisk trenger lang
tid på å roe seg. Vær tål modig, sørg for å ha
det komfortabelt og hold deg skjult.

VI HÅPER du får gleden av å se gyting og
lærer mer om denne flotte fisken. Er det noe
du ønsker å formidle eller noe du vet som kan
ha betydning for fiskens ve og vel ta gjerne
kontakt med Fylkesmannens Miljøvern avdeling,
www.fylkesmannen.no. Se også hjemmesiden
www.fagrad.com. 

I denne bekken er sjøørreten fredet. 

Takk for at du tar hensyn.
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